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[I-Pac¢l tal-Mulej maghkom

Ir-Randan kwazi spi¢c¢a, tahseb li kien zmien tajjeb ghalik? Mistogsija
li tajjeb nghamlu lilna infusna ghaliex fil-hajja kollox jghaddi u kollox
jindera imma dan iz-zmien huwa ta’ grazzja kbira ghal kull wiehed u
wahda minnha, ghaliex huwa zmien fejn tista’ tirrifletti izjed mill grib
fuq il-hajja tieghek permezz tal-liturgija li I-Knisja toffrilek. Imma hbieb
jiddependi minna kemm ahna irridu nirriflettu fugna nfusna, ghandna |
-istrumenti kollha fidejna, u tajjeb li naghmlu uzu minnom sewwa.

Denlin ghal tlett-ijiem imgaddsa u ghaliex Imgaddsa? Ghaliex huma
jiem fejn fihom nirriflettu izjed fuq dak li Gesu ghamel ghalina, zmien
sabih biex nghixu flimkien dak li ghadda minnu Sidna Gesu’ Kristu, u
dan ghamlu mhux bhala gost imma biex lili u lilek ikun jista jehlisna
mil-irbit li ahna stess nintrabtu bihom. Ghalhekk tajjeb li fdawn il-jiem
nersqu lejn is-sagramenti, li huma hafna importanti fil-hajja taghna u
mhux noqgghodu intellghu u innizlu jekk ghandniex nersqu jew le,
kollox jiddependi minnek u tajjeb ukoll li thajjar lil membri tal-familja
tieghek. Is-Sagramenti huma fonti gawwija biex jergghu jaghtuna
gawwa fil-hajja taghna materjali ghaliex hafna drabi il-materjalita’
taghna hija dik li tirbah lil gisem taghna.

Ma ghandniex ghalfejn ingibu skuza ghax ma nsibux hin jew ghax
naraw il-Knisja maghluqa, il-bieb tal-kunvent tafu fejnu, il-qanpiena
ghalhekk gieghda hemm biex i¢¢emplu u tinkwetawx il-bieb jinfetah
zgur, il-pass inti trid taghmlu, jekk verament ged thoss li tersaq lejn il-
Mulej. “Gesu’ jghid habbat u jifthulek, itlob u jinghatalek” u ahna
ghalhekk geghdin hawn, X’jiswa li nghamlu ¢elebrazzjoni penitenzjali
biex jigu dejjem I-istess nies; ghalhekk din hija stedina propju ghalik
jekk tixtieq tersaq lejn il-Mulej halli flimkien ni¢¢elebraw |I-Ghid tal-
Mulej ejja, il-Mulej gieghed jistenniek b’idejh miftuha, dan huwa I-
wagqt li tghidu iva, mela nistenna li nisma minn ghandek. Issa fidejk!!
Minn qgalbi jiena flimkien mal-komunita’ tal-Patrijiet nawguralkom il-
Ghid it-tajjeb, mimli Paci, hena u sliem fil-Mulej Gesu li gam mill-
mewt ghalina ukoll. Hu hsieb tieghek innifsek ghax jekk ma tiehux inti
hadd ma hu ha jahseb ghalik, hajtek hija fidejk?
Tkunu imberkien
P. Donald M. Bellizzi Ofm. Conv.
Kappillan



Rokna ghat-Tfal - April 2010

Hellow tfall Kif tafu fdan ix-xahar ser tigi zzurna persuna mportanti
mill-Knisja Kattolika. Nahseb diga tafu ghal min ged nirreferi. Ser jigi
jzurna |-Papa Benedittu XVI. Din hi veru haga sabiha. Bhal Gesu, il-
Papa jhobb lil kulhadd. Hu jhobb hafna lit-tfal, lix-xjuh, lill-morda u lill-
fogra ghax dawn huma kollha fil-familja t'‘Alla. Huwa jhobb lin-nies ta’
kull pajjiz. Fil-fatt kull meta jzur xi pajjiz hafna nies immorru jilgghuh.
Mhux I-insara biss jifirhu bih imma hafna nies ohrajn. IlI-Papa
Benedittu XVI jwassal it-taghlim ta’ Gesu’. B’hekk in-nies ikunu
kollha hbieb ta’ xulxin.

Tfal, tafu minn kien I-ewwel Papa?

Gesu’ ried iwaqqaf il-Knisja fuq it-tnax — | appostlu. Imma ried ukoll
jaghzel wiehed minnhom biex ighaqqad flimkien fit-taghlim u fix-
xoghol taghhom. Ghalhekk ghazel lil Xmun li tah I-isem ta’ Pietru
Qallu biex jiehu hsieb il-Knisja kollha, bhal mar-raghaj jiehu hsieb il-
merhla kollha.  Ghalhekk San Pietru kien ighallem dwar Gesu’ u
ghammed hafna nsara godda. Flimkien ma’ I-Isqfijiet, San Pietru
kien jaraha kif ser jghinu lill-fogra u jkabbru |-Knisja ta’ Gesu’. Minn
Gerusalemm San Pietru kien mar Ruma. Sar l-ewwel raghaj tal-
Knisja themm. Sfortunatament kien hemm xi nies hziena li ma ridux
jisimghu dwar Gesu'. Ghalhekk riedu jehilsu minn San Pietru u
baqgghu sakemm qatluh billi sallbuh fuq salib rasu ‘I isfel. lzda |-
insara kienu jhobbu hafna lil San Pietru u fl-istess post fejn difnuh,
bnew knisja kbira u sabiha u semmewha ghalih. Tfal, dan il-post
gieghed fRuma u nahseb hafna minnkom gieli rajtunh fuq it-
televizjoni. Dan hu |-Vatikan. Issa |-Papa prezenti jogghod hemm.
Zgur li hafna minnkom gieli rajtu lil Papa Benedittu XVI igaddes il-
quddies u f'xi okkazzjonijiet sellem lilna [-Maltin billi jghid xi sentenzi
bil-lingwa Maltija wkoll. Hemm, fejn ikun hemm hafna nies jisimghu |-
messagql tal-Papa hija I-Pjazza tal-Vatikan.

Tfal, il-Papa Benedittu XVI gieghed ikompli x-xoghol li Gesu’ ta li San
Pietru. Mela issa wasal il-waqt li mhux biss nisimghu messaggi jew
diskorsi jew ittri mibghuta lilna; imma ser ikollna x-xorti li naraw il-
Papa wi¢¢ imb’wi¢¢ u ser nisimghuh ikellimna fuq artna stess. Din id
-darba Malta ser tilga’ lil Mexxej tal-Knisja kollha... Viva |-Papa
Benedittu XVI u nawguralkom ukoll [-Ghid it-tajjeb!

Kompetizzjoni fuq wara



KOMPETIZZJONI TA" L-GHID

ISEM:
ETA"

Agra dawn is-sentenzi.
Jekk is-sentenza hija VERU, pingi ¢-¢irku ahdar
Jekk is-sentenza hija FALZ, pingi ¢-cirku isfar

Gesu’ ghazel lil Gwanni biex ikun il-Kap tal-Knisja.

e L-isem ta’ Pietru ffisser ‘ghalqa’.

e  L-ewwel Papa tal-Knisja kien San Pietru.

o Lil Pietru, Gesu’ weghdu li ser jaghtih il-kotba tas-saltna.

e |l-Papa prezenti jismu Benedittu XVI.

e Il-Papa jghix fil-Vatikan.



ll-Hamis 1 ta’ April: Hamis ix-Xirka :

7.15am Talb komunitarju mal-Komunita tal-Patrijiet.

7.00pm Quddiesa Koncelebrata mil-Komunita’ tal-Patrijiet, fejn
ikun hem mil-Hasil tar-Riglejn. Animata mil-Korijiet tal-
Parro¢¢a Hlewwa ta’ Marija u Creation folk grupp.

8.30pm Siegha adorazzjoni animata mil-Kummisjoni Liturgija
u Letturi.

9.00pm Seba’ Visti fil-Knejjes tar-Rabat.

Il-Gimgha 2 ta’ April: Il-Gimgha Kbira:

7.15am Talb komunitarju mal-komunita’ tal-Patrijiet.

8.00-9.00 Adorazjoni animata

9.00-10.00 Adorazzjoni animata mil-Kummisjoni Liturgija u Letturi.
10.00-11.00 Adorazjoni animata mil-Kummisjoni tfal ghat-tfal tal-

Parroc¢ca.
11.00-12.00 Adorazjoni ghaz-zaghzagh animata miz-zaghzagh.
2.30pm Hsibijiet fug-il-Passjoni ta’ Sidna Gesu Kristu.
3.00pm Celebrazjoni tas-salib animata mil-Korijiet tal-Parrocca.

Is-Sibt: 3 ta’ April: Sibt il-Ghid:

7.15am Talb komunitarju mal-komunita’ tal-Patrijiet.

8.00pm Celebrazjoni mil-Komunita’ tal-Patrijiet, bis-sehem tal-
Korijiet tal-Parroc¢¢a fejn nic¢elebraw I-Ghid tal-Mulej.

ll-Hadd 4 ta’ April:
Wara Quddiesa tat-8.30am fuq iz-zuntier ikun hemm it-tberik tal-figolli
u bajd tal-Ghid.

L-Erbgha 7 ta’ April: _
Laqgha fuq is-sagrament min P. Gorg Zammit fl-4.30pm fil-Knisja.

Is-Sibt 10 ta’ April: Harga ghat tfal tal-Parro¢ca

ll-Hadd 11 ta’ April: Laggha Grupp Familja insara, 10.30am



It-Tlieta 13 ta’ April: L-Ewwel laqgha fuq il-Liturgija min P. Frank
Borg Dumnikan wara quddiesa ta’ filghaxija kulhadd huwa mistieden.

Is-Sibt u Hadd 17 u 18 ta’ April: lkun hawn il-Papa fostna.

It-Tlieta 20 ta’ April: It-Tieni laqgha fuq il-Liturgija min P. Frank Borg
Dumnikan kulhadd huwa mistieden.

It-Tlieta 27 ta’ April: It-Tielet laggha fuq il-Liturgija min P. Frank
Borg Dumnikan kulhadd huwa mistieden.

One stop shop for orthopaedic supports, vitamin supplements,
skincare & make-up and selected perfumes.

Qualified Beauty Therapist, Physiotherapist & Podologist
available by appointment.

A Family Doctor in attendance daily.

FRONTLINE =— -

HEALTH & BEAUTY STORE .

Burmarrad Road, Burmarrad. Tel. 21582797




Parental Skills ghall-Genituri organizzat mill-
Caritas fil-Parro¢ca ta’ Burmarrad

lI-Kors jikkonsisti f'6 lagghat ta’ saghtejn-il wahda u ser isiru bejn is-
6.00pm u t-8.00pm. Jibdew fix-xahar ta’ April 2010.

Isem u Kunjom

Indirizz

Numru tat-telefon

E-mail

Etajiet tat-tfal tieghi/taghna

Qed nippjanaw li nattendu bhala

Qed nippjana li nattendi wahdi koppja

Ghaddu din il-formola flimkien mal-hlas ta’ €5 ghall-materjal
informattiv li ser jinghata fil-kors, lil Daniella Zerafa jew xi membru
iehor tal-Kummissjoni Familja.

Tistghu wkoll thallu I-formola mal-Kappillan.



FORMAZZION] TAGHNA U T4 ULEDNA

Nibnu relazzjonijiet b’sashithom

]IIum ser inkomplu nitkellmu ftit dwar xjirrikjedi minna sabiex ahna
nibnu relazzjonijiet b’sahhithom; kif ghidna ix-xahar I-iehor,
relazzjonijiet li jkunu jistghu ikunu ta’ sostenn ghalina anki meta
nghaddu minn zminijiet li ma jkunux,
dagshekk sbieh fil-hajja taghna.

IX’xahar I-iehor ghidna |li |-

karatteristici ta’ relazzjonijiet
b’sahhithom huma:

o Impenn

. Rispett

o Sostenn

o Ugwaljanza

° Fiduéja

o Liberta’

o Mod san ta’ kif jigu risolti I-
kunflitti

F’'Marzu iddiskutejna I-lmpenn u r-'
Rispett u llum se niddiskutu xi karatteristici ohra minn din il-lista.

Is-sostenn (support)

Is-sostenn huwa ingredjent important fkull relazzjoni. Meta ahna
nkunu ged nahdmu hafna, meta niltaqghu ma’ sitwazzjonijiet iebsa
jew intoppi fil-hajja, meta jkollna naffac¢jaw il-mard u inkwiet iehor,
relazzjoni li tkun wahda ta’ sostenn taghtina s-sahha sabiex inkunu
nistghu inkomplu ghaddejjin. Is-sostenn jerga’ jimliena bl-energija u
nsibu lilna nfusna lesti li nkomplu nirsistu fil-hajja anke faffarijiet | i
nkunu qgtajna qalbna minnhom.



L-ugwaljanza

L-ugwaljanza hija kelma li sirna nuzaw il-hin kollu. Nahseb hija wahda
minn dawk il-kliem li ged jigu abbuzati minhabba li ged nuzawha il-hin
kollu u gieli anki biex nagbdu ma’ dak li jkun, specjalment in-nisa.
Izda jekk nahsbu ftit bis-serjeta’ dwar I-ugwaljanza nindunaw illi
relazzjoni ma tistax tkun b’sahhitha jekk ma jkunx hemm dan I-
ingredjent importanti. Meta ged nitkellmu dwar relazzjoni bejn koppja,
bejn ahwa adulti, bejn zewgt ihbieb, jekk ma jkunx hemm I-
ugwaljanza jkun difficli li jkun hemm ir-rispett. Barraminhekk jekk I-
ugwaljanza ma tkunx hemm ikun hemm c¢ans illi wiehed mill-persuni
fir-relazzjoni jkun ged jikkontrolla lill-iehor.

ll-Fiduéja

lI-Fiducja hija dak I-ingredjent li ma jistax ikun nieges jekk ir-relazzjoni
taghna ser tkun wahda sana. Jekk ahna nirrispettaw lil xulxin u hemm
l-ugwaljanza fir-relazzjoni taghna il-fiducja se tinbet u tikber wehedha.
Huwa importanti hafna illi I-fidu¢ja nkomplu nahdmu ghaliha. Hawn
hafna individwi li minhabba esperjenzi li kellhom fil-passat isibuha
difficli hafna sabiex jafdaw u dan ikollu effetti negattivi hafna fir-
relazzjoni taghhom. Dawn I-affarijiet li jkunu graw jistghu jkunu graw
fit-tfulija meta xi hadd li t-tfal kienu jafdaw tradihom. Jista’ jkun li I-
persuna tkun giet ittraduta frelazzjoni ohra u l-effetti jibqghu
jaffettwaw ir-relazzjonijiet li tibni wara. Hi x’inhi r-raguni li minhabba
fiha I-persuna ged issibha difficli tafda, huwa mportanti hafna li tfittex
ghajnuna sabiex tkun tista’ terga’ tibda tafda ghax jekk dan ma
taghmlux se jkun difficli hafna biex tibni relazzjonijiet ohra li jkunu
b’sahhithom.

Nispera li dan li ghidna llum ikompli jghinna nirriflettu u nahdmu
sabiex nibnu relazzjonijiet dejjiema. Ix-xahar li gej inkomplu
niddiskutu ftit iehor dwar dan is-suggett.

Daniella Zerafa



Hsieb Spiritwali

SE NQUMU AHNA WKOLL??
(mehuda mill-ktieb Ferejtni ta’ Patri Pijju Sammut)

SCien jisimha Anita. Tfajla fuq taghha ta’ tmintax-il sena.
Tahdem. Ferhana bil-hajja. Gharusa. Ix-xemx kienet tleqq hafna fil
-hajja ta’ Anita.

Fil-vaganzi marret tiskija fug I[-Alpi. Zelqget, kisret siegha u
ghamlulha I-gibs. Imma....inqalghu mitt elf kumplikazzjoni. Tant li t-
tobba ma kellhomx triq ohra X’jiehdu hlief li jagtghulha rigilha.
Daqqa ta’ harta kbira ghal tfajla ta’ tmintax-il sena. Quddiemha
kellha hajjitha kollha. X’se jigri?

Jiena ltqajt maghha xi sena u nofs wara li gara dan il-fatt. Kienet
ghadha I-isptar ghax kienu qed jippruvaw jghamlulha rigel
artifi¢jali. Nurse qaltli: ‘Mur araha lil Sorriso!” (Bit-Taljan sorriso
tfisser tbissima). Mort u bqajt skantat. Skantat bil-ferh ta’ din it-
tfajla. Titbissem, tidhak, tic¢ajta. Allahares tipprova tithassarha
ghax tghaddik biz-zmien!  Fl-ahhar ma stajtx inzommbha f'qalbi u
stagsejtha: ‘Skuzani, tafx. Imma kif jista’ jkun tkun dagshekk
ferhana?!’

Niftakar x’galtli. ‘Ara, jiena kien jisimni Anita. Kienu n-nurses ta’
dan Il-isptar li biddluli ismi fSorriso — Tbissima, ghax qalu li jiena
dejjem dahkana. Ghaliex nitbissem? Ma nafx! Naf biss Ii lili wkoll
Alla jhobbni hafna. Naf biss li Alla hu Missieri, u jaf x'gieghed
jaghmel b’haijti. Fil-hajja, m’hux importanti kemm ikollok sagajn. L-
importanti fil-hajja hu li thossok mahbuba. U jiena naf li hemm
xi Hadd li jhobbni.'

Harset lejn I-ikona ta’ Gesu’ li kellha quddiemha. U jiena fhimt
kollox. Jiena bqgajt imbellah. Demgha hargitli minn ghajnejja. Imma
jiena u hiereg mill-isptar, niftakarni nghid bejni u bejn ruhi li jekk



tkun nisrani jfisser xi haga, ifisser propju dan. Mhux tant hafna
tganzih u sforzi. Mhux tant hafna riti u ¢erimoniji.

Imma jfisser tghix ta’ mgajjem. Wara kollox li Gesu’ gam mill-
mewt elfejn sena ilu ma fisser xejn illum jekk ma jkunx hemm xi
hadd fostna li jqum hu mill-mewt tieghu.

Tqum ifisser tghix hieles, tghix ferhan, thalli I-muzika tidhol fgalbek.
Tqum ifisser tara d-dlamijiet tad-dnub imkeccija, tikseb il-grazzja,
tissieheb mal-gaddisin.

Iva, hu possibbli tqum.

Hu possibbli tohrod mill-qabar tal-qgrid.

Hu possibbli tizfen. ....... Ukoll b’rigel wiehed.

X’avventura sabiha hi I-hajja nisranija!




TAJJEB TKUN TAF

. F’april se jsir kors ta’ Parentals skills. Min jixtieq jat-
tendi ghalih jista’ javza lil Mrs Daniella Zerafa jew lil Kap-
pillan. Thallux ghal ahhar ghax il-postijiet huma limitati.
Tajjeb li dawk li ghandhom it-tfal kemm zghar u
adoloxxenti jattendu ghal dan il-kors li sejjer jsir fil-
parroc¢a taghna.

e Min jixtieq jakwista ritratti jew video tal-vista pastorali ta’
Mons Arcisqof jista’ jkellem lil Kappillan. II-Video jinkudi
kemm il-quddiesa kif ukoll il-laqghat li saru fil-parroc¢c¢a.

. Min jixtieq jakwista ritratti jew video tal-play li saret fil-
Parrocca taghna fiz-zmien il gimgha kbira jista’ ikellem lil
kappillan.

L-Agenzija Appogg tixtieq tavza li nfetah servizz ta’ social work
ghall-persuni li jghixu fil-komunita ta’ San Pawl. Dan |-uffic¢ju jinsab
fi Triq il-Frejgatina, Qawra hdejn I-uffic¢ju tad-Dipartiment tas-
Sigurta Socjali. Min jixtieq jista’ jmur I-ufficcju ghall-appuntament jew
icempel fuq 22697110, 22697112-5.

o [I-hinijiet tal-ufficju fix-xitwa huma:
[t-tnejn u L-Hamis- 7.30- 2.30 p.m
It-tlieta, L-Erbgha u I-Gimgha- 7.30- 5.00 p.m

o [I-hinijiet tal-ufficju fis-sajf huma:
It-tnejn, I-erbgha u I-gimgha- 7.30- 2.00 p.m
[t-tlieta u I-hamis- 7.30- 5.00 p.m
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